Gdzie szuka¢ pomocy?
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PONIZE) ZNAJDZIESZ:
» Telefony zaufania i infolinie
» Infolinia ws. koronawirusa
» Kontakt do poradni psychologiczno-pedagogicznych
» Pomoc dla ofiar przemocy i przestepstw
» Dom samotnej matki
» Pomoc dotyczaca zjawiska handlu ludzmi i zagrozen zwigzanych z pracg za granica
» Miejskie Osrodki Pomocy Rodzinie
» Pomoc dla oséb zagrozonych uzaleznieniem, uzaleznionych i ich rodzin
» Pomoc dla mtodziezy i dorostych LGBT+



NUMER ALARMOWY: 112

NAZWA

ADRES

TELEFON / E-MAIL

UWAGI

TELEFONY ZAUFANIA i INFOLINIE

Dzieciecy Telefon Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka

https://czat.brpd.gov.pl/ 800121212
Czatinternetowy Rzecznika Praw Dziecka
dla dzieci i mtodziezy
Bezptatny telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy | https://116111.pl/ 116 111
Catodobowa bezptatna infolinia
dla dzieci i mtodziezy, rodzicow i pedagogoéw 800800 605
»Pomagamy”
19288 pon.-pt. 15:00-19:00
667 147 738 wt., $r., pt. 15:00-17:00

Mtodziezowy telefon zaufania

https://www.mtz.waw.pl/

mtz@mtz.waw.pl

Bezptatny Kryzysowy Telefon Zaufania https://116s0s.pl/ 116123
Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depres;ji 225949100 $r.-czw. 17:00-19:00
Catodobowy telefon zaufania https://cik.lublin.eu/ 733588 900

Centrum Interwencji Kryzysowej w Lublinie

Fundacja ,, Twarze depres;ji” — bezptatne,
zdalne konsultacje psychologiczne dla dzieci
i mtodziezy, os6b dorostych w stanie kryzysu
psychicznego, os6b chorych onkologicznie
iich rodzin, kobiet w cigzy i po porodzie

Takze konsultacje psychologiczne
i psychiatryczne dla obywateli Ukrainy
w jezyku ukrainskim i rosyjskim

Zapisy na stronie:

https://twarzedepresji.pl/

Zapisy w j. ukrainskim
i rosyjskim:
https://twarzedepresji.pl/ukraina/



https://czat.brpd.gov.pl/
https://116111.pl/
https://www.mtz.waw.pl/
mailto:mtz@mtz.waw.pl
https://116sos.pl/
https://cik.lublin.eu/
https://twarzedepresji.pl/
https://twarzedepresji.pl/ukraina/

Policyjny Telefon Zaufania
ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie

800 120 226

pon.-pt. 9:30-15:30

Telefon dla rodzicow i nauczycieli
w sprawie bezpieczenstwa dzieci

https://800100100.pl/

800100 100

pomoc@800100100.pl

pon.-pt. 12:00-15:00
czw. 16.30-20.30

»,Pomaranczowa Linia”
dla Rodzicdw Pijgcych Dzieci

www.pomaranczowalinia.pl

801140068

pomoc@pomaranczowalinia.pl

pon.-pt. 14:00-20:00

Ogélnopolski Telefon Zaufania
Narkotyki — Narkomania

800 199 990

codziennie 16:00-21:00

Uzaleznienia behawioralne 801 889 880 codziennie 17:00-22:00
Telefon Zaufania HIV/AIDS https://aids.gov.pl/ 801888448 pon.-pt. 9:00-21:00

. o https://niepelnosprawnilublin.pl/baza- | 81747 98 21 pon.-pt. 9:00-16:00
Telefon zaufania dla os6b niepetnosprawnych . .

wiedzy/telefony-zaufania/

Fundacja ITAKA
(Centrum Poszukiwania Ludzi Zaginionych):
Linia wsparcia 226547070 pon.-pt. 9:00-16:00

Telefon w sprawie zaginionego

https://www.itaka.org.pl/kontakt/

biuro@zaginieni.pl

sob. 9:00-13:00

. . 116 000
dziecka i nastolatka
226285222 Dostepny od poniedziatku
Ogélnopolski telefon zaufania dla osob LGBT+ do pigtku w godzinach
18:00-21:00

KORONAWIRUS - INFOLINIA

NFZ Telefoniczna Informacja Pacjenta

800 190 590
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PORADNIE

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 4

Zespot Poradninr 2

Lublin
ul. Zotnierzy Niepodlegtej 1

http://zp2.lublin.eu/

815324822
815326340

poczta@zp2.lublin.eu

poradnia rejonowa szkoty

Specjalistyczna Poradnia
Psychoprofilaktyki i Terapii Rodzin
Zespo6t Poradninr 2

Lublin
ul. Zotnierzy Niepodlegtej 1

http://zp2.lublin.eu/

815324822
815326340

poczta@zp2.lublin.eu

Specjalistyczna Poradnia dla Rodzin Lubli 81466 5548 rejestracja:
ublin
on.-pt. 12:00-13:00
ul. Popietuszki 28E 81 466_55 49 ) pon--p
poradnia@mopr.lublin.eu
Punkt Diagnostyczno-Konsultacyjny 81747 3526 pon.-czw. 8:00 - 18:00
dla Rodzicéw Dzieci Nadpobudliwych Lublin 509 731 851 pt. 8:00 - 16:00
Psychoruchowo ul. Magnoliowa 8 500 303 388

Zespot Poradninr 1

poczta@zp1.lublin.eu

Lublin Swiadczenia zdrowotne
Poradnia Zdrowia Psychicznego ul. Abramowicka 2 81748 69 36 w zakresie psychiatrii
dla Dzieci i Mtodziezy https://www.snzoz.lublin.pl/index.php

?s=2 rejestracja: 9:00-15:30
Poradnia Psychologiczna Lublin 817286 522 pomoc psychologiczno-
dla Dzieci i Mtodziezy ul. Abramowicka 2 psychoterapeutyczna

ul. Odlewnicza 3 817462773

ul. Staszica 22 (niepubliczna) 815326534

ul. Langiewicza 6a 815247820

ul. Kompozytoréw Polskich 8 81741 2044,8174154 07,667

. . . ul. Przyjazni 13 370001

Cvoiig[;'nai eZdrOW'a Psychicznego ul. Juranda 9 814413565, 81441 35 66

ul. Spokojna 3 8152595 21

ul. Hipoteczna 4 815284526

ul. Abramowicka 2 8153694 93

ul. Wolska 11a 8174869 36

609470890
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Lubelskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Lublin

. 817465200
Psychicznego ul. Gospodarcza 32
Poradnia Psychologiczna Lublin 817286 522 pomoc psychologiczno-
(dla dorostych i rodzin) ul. Abramowicka 2 psychoterapeutyczna

POMOC DLA OFIAR PRZEMOCY / PRZESTEPSTW

Ogélnopolski telefon dla ofiar przemocy

. . - 800120002 Czynny catg dobe
w rodzinie ,,Niebieska Linia”
Centrum Interwencji Kryzysowe;j Lublin 81 466 55 46 - pierwszy kontakt,
ul. Probostwo 6A umawianie spotkan, sprawy

interwencyjne

81 466 55 47 - sekretariat
Catodobowy Telefon Zaufania
Centrum Interwencji Kryzysowe;j

733588900

Lublin 783510310 Pomoc psychologiczna
Centrum Pomocy Interdyscyplinarnej ul. Niecata 18/3 i prawna dla oso6b
Stowarzyszenia Bona Fides https://stowarzyszeniebonafides.pl/ | cpi@stowarzyszeniebonafides.pl | Pokrzywdzonych

przestepstwem

Stowarzyszenie ,,Stop” Lublin 81748 3889

ul. Towarowa 19
Stowarzyszenie ,,Kontakt” Lublin 815337999

? ul. Skierki 12 kontakt577@wp.pl
Specjalistyczny Osrodek Wsparcia Lublin 815254208 telef ta dob
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ul. Chmielewskiego 9 kierownik.sow®@!lublin.caritas.pl eleton czynny cata dobg
DOM SAMOTNEJ MATKI

Dom dla matek z matoletnimi dzie¢mi Lublin 817485210

i kobiet w cigzy ul. Bronowicka 3 soslublin@wp.pl
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POMOC DOTYCZACA ZJAWISKA HANDLU LUDZMI | ZAGROZEN ZWIAZANYCH Z PRACA ZA GRANICA

Krajowe Centrum Interwencyjno-Konsultacyjne
dla Polskich i Cudzoziemskich
Ofiar Handlu Ludzmi

www.kcik.pl

226280120
605687 750

kcik@strada.org.pl

Portal o przeciwdziataniu handlowi ludZzmi

https://www.gov.pl/web/handel-

ludzmi/

MIEJSKI OSRODEK POMOCY RODZINIE

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie

Lublin
ul. Marii Koryznowej 2d

www.mopr.lublin.eu

81466 53 00

centrum@mopr.lublin.eu

Wydziat Swiadczen socjalnych
(Swiadczenia rodzinne, $wiadczenia z funduszu
alimentacyjnego, Rodzina 800 plus)

Lublin
ul. Zemborzycka 88-92

882431068
81466 53 80

sr@mopr.lublin.eu

Filie i Sekcje pracy socjalnej

https://mopr.lublin.eu/organizacja

-osrodka/obszar-dzialania-filii

Wyszukiwarka wg ulic adresu
zamieszkania

POMOC DLA OSOB ZAGROZONYCH UZALEZNIENIEM, UZALEZNIONYCH | ICH RODZIN

Przychodnia Leczenia Uzaleznien

Lublin
ul. Kartowicza 1

815322979

509210690
osrodek@olu.lublin.eu

tu réwniez:

Poradnia Terapii Uzaleznienia
od Substancji
Psychoaktywnych dla Dzieci

Przychodnia Terapii Uzaleznienia Lublin 817286373
od Alkoholu i Wspétuzaleznienia ul. Abramowicka 2 81744 22 28
Lublin 81466 54 23

Osrodek Wczesnej Interwencji
dla Osdb z Problemem Alkoholowym CIK

ul. Probostwo 6A

81 466 55 46 - pierwszy kontakt,
umawianie spotkan, sprawy
interwencyjne
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Lublin

Stowarzyszenie ,,Kontakt ul. Skierki 12 815337999
Punkt Konsultacyjny Polskiego Towarzystwa Lublin
Zapobiegania Narkomanii ul. Zaktadowa 11a 815338495
Poradnia MONAR Lublin 817451010
ul. Montazowa 16 poradnia.monar.lublin@wp.pl
L. . 814434313
Towarzystwo Nowa Kuznia Lublin ‘ 602 79 63 68
ul. Samsonowicza 25 .
poczta@nowakuznia.org
Komisja Rozwigzywania Lublin 81466 3419

Problemoéw Alkoholowych

ul. Spokojna 2

krpa@lublin.eu
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